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1. BOLESTI CHRBTICE (...az po: pri poturazovych ....je indikovany korzet.
v predposlednom odseku - opravit’ doporu¢eny na odporuceny

2. Zakladom v starostlivosti o chrbticu a pohybovy aparat je posturalna Zivotosprava.

3. CO JE POSTURALNA ZIVOTOSPRAVA?

4. Sustavna rehabilitacia je potrebnou stcastou liecby. Po zvladnuti a ovladani principov
posturalnej zivotospravy pristupujeme k praktickému nacvi¢ovaniu beznych dennych

a pracovnych aktivit s odl'ah¢enim chrbtice — k vyuke $koly chrbtice (kurzy, kniha — $kola
chrbtice). Doélezity je aktivny pristup pacienta k rehabilitacnej starostlivosti a vykonadvanie
pravidelnych lie€ebnych cviceni.

Podra klinického stavu pacienta méze byt rehabilitacna liecba doplnena aj o iné procedury:
elektroliecba, masazne techniky, vodoliecba, pohybova liecba, cvic¢enie vo vode a iné.

5. Nezanedbatel'nou sucastou liecby pacientov s bolestami chrbtice je dlhodoba Uiprava
zivotospravy v zmysle pohybovych navykov, primeranej telesnej zat'aze, primerané¢ho
pracovného zaradenia, pravidelného vyvazeného cvicenia chrbtového svalstva a spravneho
dychania. CviCenia st zamerané na odstranovanie svalovej nerovnovahy a aktivizovanie
hlbokych stabilizatorov chrbtice. Liec¢ba bolesti chrbtice musi byt komplexné, dlhodoba,

s aktivnym pristupom pacienta, s pokrac¢ovanim aj v domace;j starostlivosti.



